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アレルギーへの配慮と注意点

子育て家庭と地区防災計画を作るには

発達障害児の理解と避難所のあり方

日常的に災害が身近に迫っている状況が増えてきている昨今、自治体や地域や企業及びNPO等により

様々な防災の取り組みが進んでいます。一方で、妊婦さんや乳幼児のいるご家庭は地域とのつながり

も少なく、災害への不安を感じているけれど何をしたら良いかわからないという方が増えています。

これまで、子育て家庭向けの防災のお話しをしたり、子育てオープンスペースなどでパパママ向けの

防災講座を行ってきました。今後乳幼児家庭の防災に取り組むにあたり、「防災士の資格を持つ方が

『乳幼児家庭』の現状を理解し、地域で取り組んでいただけるようにしたい！」と思い、子育て家庭

の防災に取り組んできたノウハウを現状に合わせてプログラム化し、このたび養成研修を行うことと

なりました。これまで子育て支援にあまり縁のなかった防災士さんにご参加いただき、地域でご活躍

いただきたいと願っています。 主催・特定非営利活動法人ひろしまNPOセンター　

日程①～④

研修後の活動について
防災士としての基本的な知識を持って
いる方が、子育て家庭への理解を深
め、子育て家庭と一緒に防災に取り組
むための研修です。修了後は、地域の
子育て支援の場などの講師として活動
していただけるようご紹介します。

１．2024年 9月22日10:30~14:30①
２．2024年11月24日10:00~12:30②
３．2025年  1月26日10:00~12:00③
４．2025年  1月26日13:00~15:00③
５．2025年  2月11日13:30~16:30④
＊全回参加が基本ですが、各回の参加
も可能です。各10名（全回含む）
＊1.~4.(①②③）はオンライン視聴あり
    オンラインは無料　定員無し

広島県内で活動する防災士・防災リーダー向け

コチラのアドレスより

https://ws.formzu.net/dist/S621743016/

申込方法

地区防災計画や乳幼児家庭の
防災に関する新たな制度や課
題に向き合えるよう、スキル
アップの機会を設けます。ま
た子育て家庭への支援につい
て情報提供します。

修了後の研修機会について

研修の内容（詳細は裏面）
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昨今の災害リスクと乳幼児家庭の現状

妊産婦さんと乳児への対応

3

4

5

以下のプログラムを修了した防災士さんを

乳幼児家庭の防災アドバイザーとしてご紹介します。

参加費
参加費：10,000円（全回）

各回のみ参加：各回3,000円   

④の5コマ目のみの参加はできません。
申込後に参加費の振込方法をご案内いたし

ます。

後　援
日本防災士会広島県支部

ひろしまこども夢財団（予定）

協　力

広島市地域防災リーダー連絡協議会

会　場

ひろしまNPOセンター

　　　　MTGスペース

〒730-0031

広島市中区紙屋町1-6-1

紙屋町ガレリア3階
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広島県内で活動する防災士・防災リーダー向け

1
内容：9月22日 10:30~11:00 オリエンテーション

          　　　　11:00~12:00  防災士に必要な子育て家庭の理解

                        12:15~12:45　参加者によるランチミーティング

                        13:00~14:00   避難所の多様な運営視点

講師：あんどうりすさん

　　　阪神淡路大震災被災体験とアウトドアの知識を生かし2003年より

　　　全国で防災に関する講演活動を行う。子育て世代むけ防災ファシリテーター

　　　として乳幼児家庭や小学校、中学校、高校での講演や、自治体、医師会、

　　　助産師会、女性消防団などで講演。災害時の乳幼児の栄養についてわかり

　　　やすくマンガで発信している。

2 妊産婦さんと乳児への対応

内容：11月24日  10:00~10:15  本日の会の目的と身に着けたい力
          　　　　  10:15~11:30  妊産婦さんと新生児の理解
                          11:30~12:15   妊産婦さんと新生児の災害リスク
　　　　　　　　　　　　　（能登半島地震の事例をオンラインで）
                          12:15~12:30   本日のまとめ

講師：山根美喜子さん（助産師）
　　　　助産師として妊産婦さんの支援を行いながら、いのちの事業などを
　　　　積極的に展開。

　　　川上由枝さん（認定NPO法人おやこの広場あさがお理事・事務局長）
　　　　石川県白山市で子育てひろばの運営や訪問型の子育て支援を行って
　　　　いる。2024年1月に起きた能登半島地震では被災地へ出向いて被災し　
　　　　た子育て家庭への支援活動を行い現在も継続中。

昨今の乳幼児家庭の現状と災害リスクへの対応



5 子育て家庭と地区防災計画を作るには

内容：1月26日  10:00~10:15  本日の目的と身に着けたい力

          　　　　 10:15~12:00  発達障害児の理解と避難所のあり方 　

                         13:00~14:45   食物アレルギーの理解と避難所での対応                          　

　　　　　　　14:45~15:00   本日のまとめ

講師：川口明美さん（NPO法人ひゅーるぽん　こども発達支援センター保育士）

　　　　保育士として発達に凸凹のあるこどもさんやそのご家族に少しでも笑顔

　　　　が生まれることを願い、毎日元気いっぱい活動している。

　　　三宅由紀子さん（管理栄養士・防災士）

　　　　2018年2月にアレルギーを発症し、西日本豪雨災害をきっかけに防災士

　　　　資格を取得。管理栄養士や食物アレルギーの当時者などの立場から防災　　

　　　　講座や育児相談、介護予防講座などを行っている。

4 食物アレルギーの理解と避難所での対応

3 発達障害児の理解と避難所のあり方

内容：2月11日   13:30~13:45  本日の目的と身に着けたい力

          　　　　 13:45~14:45  子育て家庭の防災と地区防災計画の作り方　

                         14:50~16:00   地区防災計画の作り方マニュアルの作成                         　

　　　　　　　16:00~16:15   まとめ   

　　　　　　　16:15~16:30　こども・子育て防災アドバイザーとは

講師：佐藤千代子さん（広島県自主防災アドバイザー・防災士）

　　　　広島県自主防災アドバイザーとして県内で活躍。地元福山では福山防災

　　　　リーダー連絡協議会の代表として、地域防災の取り組みを推進。

進行：香川恭子（ひろしまNPOセンター・防災士・子育て支援士）

　　　　８．２０広島豪雨災害での支援活動をきっかけに、防災士となり災害時

　　　　に弱い立場に置かれる方のサポートを中心に取り組んでいる。ひろしま

　　　　NPOセンターでは子育て支援と男女共同参画を担当して推進している。



【この研修でめざすこと】

ひろしまNPOセンターの子育て支援事業部門では、子育て家庭の

ニーズを聴き、次のような目的を持ってこの事業を実施します。

①地域の子育て家庭の災害への不安を解消できる防災士が増える

②平時の防災士の活動が地域の子育て家庭とのつながりになる

③学んだことを地域の子育て家庭向けの防災活動にいかす

④子育て中の方が地域防災を知り主体的にかかわれるようになる

⑤ひろしまNPOセンターが防災士・地域・子育て家庭とのつなが

りの拠点になる

⑥「子育てと防災」の学びの機会を地域でつくるための、こど

も・子育て防災アドバイザー紹介を事務局として行う

⑦こども・子育て防災アドバイザーのスキルアップを行う

【NPO法人ひろしまNPOセンター】

　地域社会の課題解決のためにNPO団体や地域団体の支援活動を

広島県内を対象に行い、広島から全国へ！広島から世界へ！発信

したり連携により絆を育み、市民社会の実現をめざしている。

〒730-0031広島県広島市中区紙屋町1-6-1紙屋町ガレリア303

TEL/082-258-1348    URL/https://npoc.or.jp

本事業担当／香川恭子（kagawa@npoc.or.jp)


